Declaragao de Consenso sobre o Uso da Fragao expirada de oxido nitrico (FEno)
No manejo Clinico da Asma

Reuniao de consenso no Jewish Health

O documento a seguir apresenta os pontos de consenso clinico chegado por
participantes de uma reunido fechada em Jewish Health ; em Denver, Colorado.
A reunido aconteceu no dia 20 de julho de 2009. O grupo de clinicos e pesquisadores,

todos os lideres no campo da asma, se reuniram para discutir a utilidade de FEyo no

diagnostico e tratamento da asma. O que segue € um resumo de suas apresentacgdes,

discussdes e recomendacdes. Este encontro foi financiado por uma concesséo

educacional irrestrita de Aerocrine.

Mediador:

David Tinkelman, MD National Jewish Health, Denver, CO
Apresentadores:

Peter Boggs, MD The Asthma Allergy Clinic, Shreveport, LA

Neal Jain, MD Dean Health System, Madison, WI

Miguel Lanz, MD AAADRS Clinical Research Center, Coral Gahles, FL
Stanley Szefler, MD National Jewish Health, Denver, CO

Debate:

Kaiser Lim, MD Mayo Clinic, Rochester, MN

Andrew Liu, MD National Jewish Health, Denver, CO

Harold Nelson, MD National Jewish Health, Denver, CO

Jeffrey Rosch, MD Penn State Milton S. Hershey Medical Center, Hershey, PA

Sumario executivo e recomendag¢oes do painel de especialistas

FEno € um bom marcador para a inflamagao eosinofilica, que esta associado com a capacidade de
resposta esterdide. FEno tem significativa correlacdo com a reversibilidade broncodilatadora de hiper-
responsividade bronquica e atopia. Além de ajudar na previsdo de capacidade de resposta esterdide,
a medicao de FEno pode ajudar a diferenciar a asma de outras condigbes respiratorias, € reprodutivel
e associada com outros marcadores de gravidade da asma. E também uma medida util para
acompanhar a adesdo de corticoesterdides inalados e auxiliar na otimizagdo da dose de
corticoesterdides inalados (ICS) para diminuir os sintomas e controlar inflamagdes.



Recomendacgdes dos especialistas:

1-

A medicao de FEno deve ser uma parte do manejo clinico da asma em ambientes ambulatoriais
em conjunto com outros métodos convencionais de avaliagdo de Asma.

FEno deve ser usado para determinar a presenga ou auséncia de inflamacgao eosinofilica das
vias aéreas, para determinar a probabilidade da terapia esterdide e o nivel de controle da
inflamacgéao. Além disso, FEno € uma ferramenta atil para monitorar a adeséo ao tratamento do
paciente ICS e exposicao ao alérgeno. Devido as diferencas fenotipicas e variabilidade na
patologia subjacente da asma, FExo ndo deve ser o unico determinante do diagndstico de
asma.

Enquanto existem os padrbes para niveis normais e elevados de FEno, a possibilidade de
seqgui-los. Niveis FEno podem ser reforcados pela comparagao dos niveis de cada individuo a
sua referéncia de base , em vez de comparagao com outros da propria comunidade, devido a
grande variabilidade entre paciente e normas de referéncia imprecisas.

Ao interpretar os resultados de FEno 0s clinicos devem estar familiarizados com as variaveis
associadas que podem afetar as leituras de FEno, tais como raga, tabagismo, uma dieta rica
em nitratos, etc.

Para solicitar uma cépia do trabalho completo, envie-nos um e-mail com seu home e endereco.

kathy.hodgdon@aerocrine.com
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